
长沙旅游攻略

一、长沙简介

1.简介：

长沙市，别称星城，湖南省辖地级市、省会、特大城市，地处中国华中地区，湖

南省东部偏北，湘江下游和长浏盆地西缘。是中国（大陆）国际形象最佳城市、

东亚文化之都、世界“媒体艺术之都”。长沙市是首批国家历史文化名城，历经三

千年城名、城址不变，有“屈贾之乡”、“楚汉名城”、“潇湘洙泗”之称。

2.气候：

长沙市属亚热带季风气候，气候特征是：气候温和，降水充沛，雨热同期，四季

分明。长沙市区年平均气温 17.2℃，长沙夏冬季长，春秋季短。

3.饮食习惯：

长沙市境内主要以湘菜为主，湘菜，又叫湖南菜，是中国历史悠久的汉族八大菜

系之一，早在汉朝就已经形成菜系。以湘江流域、洞庭湖区和湘西山区三种地方

风味为主。湘菜制作精细，用料上比较广泛，口味多变，品种繁多；色泽上油重

色浓，讲求实惠；品味上注重香辣、香鲜、软嫩；制法上以煨、炖、腊、蒸、炒

诸法见称。

二、长沙景点推荐

1.橘子洲景区

门票：免费（微信搜索“岳麓山 橘子洲旅游区”可提前三天进行预约）

地点：岳麓区

说明：湘江下游众多冲击沙洲中面积最大的沙洲，被誉为“中国第一洲”，四面

环水，绵延十多里，狭处横约 40米，宽处横约 140米，形状是个长岛。

2.岳麓山风景名胜区

门票: 免费（微信搜索“岳麓山 橘子洲旅游区”可提前三天进行预约）

地点：岳麓区

说明：由丘陵低山、江、河、湖泊、自然动植物以及文化古迹、近代名人墓葬、

革命纪念遗址等组成，为城市山岳型风景名胜区。



3.岳麓书院

门票: 成人票 50元（（微信搜索“岳麓书院”可提前三天进行预约）

地点：岳麓区

说明：中国历史上赫赫闻名的四大书院之一，作为世界上最古老的学府之一，其

古代传统的书院建筑至今被完整保存。公元 976年，潭州太守朱洞正式创立岳麓

书院。

4.湖南博物院

门票: 免费（微信搜索“湖南博物馆”可提前一周进行预约）

地点：开福区

说明：现有院藏文物 57万余件，尤以马王堆汉墓出土文物、商周青铜器、楚文

物、历代陶瓷、书画和近现代文物等最具特色。

5.长沙市博物馆

门票: 免费（微信搜索“长沙博物馆”可提前五天进行预约）

地点：开福区

说明：馆藏文物达 5万余件，涵盖了从旧石器时代至近现代印证长沙历史文化发



展的各类实物，包括了能够展现长沙历史的商周青铜器、楚汉文物等。

6.黄兴南路步行商业街

门票: 免费

地点：天心区

说明：经历了数百年的沧桑，是长沙商业历史变迁的最好见证。突出商业功能、

体现古城风貌、展示湖湘文化、注入时代气息，有着“三湘商业第一街”的美誉。

7.坡子街

门票: 免费

地点：天心区

说明：近代，坡子街内闻名于世的名老字号达 68家，成为长沙商业繁荣的象征。

是一条名副其实的千年老街，同时也是湖湘文化的代表。



8.太平老街

门票: 免费

地点：天心区

说明：一条不长不宽的老街承载着展示湖湘文化魅力、体现传统商业民俗风情的

重任。行走古街，可以领略到一种历史积淀所散发的文气与韵味。

三、长沙特色餐饮店推荐

饮品店：

1.茶颜悦色：幽兰拿铁、声声乌龙、桂花弄

2.古德墨柠：爱老虎油、有凉风、争渡争渡

3.果呀呀：牛油果大战椰子、芒果雪乐、金字塔草莓小公主

4.滕王家：传统丝袜奶茶、柠檬茶

5.楂堆：山楂梅梅冰沙

6.茶姥姥手作：老椰清补凉、现熬米麻薯芝士

湘菜店：

1.鲁哥饭店：咸蛋黄茄子、酸萝卜牛百叶、孜然牛肉

2.笨萝卜浏阳菜馆：酸菜炒粉皮、醋蒸鸡、金钱蛋

3.昱龙大盆牛蛙馆：招牌大盆牛蛙、茄子煲、孜然牛肉

4.光脑壳家常菜馆：爆炒基围虾、酸萝卜牛百叶、小炒黄牛肉

5.益华家常菜馆：黄鸭叫荷包蛋、皮蛋老干妈蒸排骨、米豆腐炒肉末

6.坚弟土菜馆：牙签牛肉、鸭掌筋、红烧排骨

7.高记食堂：香芋丝、醉鸡、飘香肉

8.国庆饭店：高压锅粉蒸肉、酸菜炒鳝鱼、腰肝合炒

粉面店：

1.李易面馆

2.公交新村

3.三百碗粉店

4.八一桥原味粉面



5.夏记粉面馆

6.刘聋子粉面

7.三和面馆

龙虾烧烤夜宵店：

1.超级文和友

2.聚味瞿记

3.天宝兄弟

4.北二楼长沙地标大排档

小吃店：

1.黑色经典臭豆腐

2.金记糖油坨坨

3.阿捡汴京炸鸡

4.刘记里脊肉

5.乔伯凉面

6.金元源酱板鸭

7.杨嗲甜酒

四、五一商圈推荐游玩路线图


